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Podstawa prawna:

no

10.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 poz. 900).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2022 r. poz. 2230 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.: Dz.U. z
2023 r. poz. 172).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub  znacznym, ksztalcenia ogolnego dla  branzowej szkoly
I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r., poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025.



Dzial 1
Diagnoza stanu i potrzeb Srodowiska szkolnego

§ 1. Szkota w potgczeniu z przyjaznym i bezpiecznym otoczeniem sprawia, iz uczniowie
posiadaja poczucie bezpieczenstwa. Przyczyn zachowan ryzykowanych jest jednak wiele.
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie dokonanej
analizy sytuacji w szkole przy uzyciu narzedzi takich jak obserwacja i przeprowadzenie badania
ankietowego z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami. Po analizie wynikéw badan dokonano
identyfikacji probleméw. Celem badania bylo uzyskanie opinii i sugestii czy Program
Wychowawczo — Profilaktyczny spetnia swoja role, jakie ewentualnie zmiany powinny by¢
w nim zawarte. Badanie miato da¢ odpowiedz jak wygladajg relacje w rodzinach, jaka jest rola
rodziny i jakie wzorce przekazywane sa dzieciom. Podczas diagnozy skupiono si¢ na
zachowaniu ucznidéw, problemach wynikajacych z codziennego funkcjonowania oraz wiedzy na
temat mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistycznej. Wyniki badan znajduja si¢
w dokumentacji szkoty. Uzyskane dane wykorzystane zostaly do wprowadzenia zmian
w programie.

§ 2. Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji ustalono nastepujace wnioski:
1. Wedtug ucznidéw:

1) Uczniowie w wigkszo$ci mieszkaja w rodzinach pelnych, spedzajg czas z rodzicami na
r6znych aktywnos$ciach sportowych oraz rozmawiajg z nimi na r6zne tematy.

2) Duza ilo$¢ ankietowanych uczniow jest zadowolona ze swojego zycia m.in. z kontaktow
z réwiesnikami, rozwoju osobistego, spedzania czasu wolnego oraz swojego wygladu.

3) Uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie, w wigkszosci nie spotkali si¢ z negatywnymi
zachowaniami innych wobec siebie.

4) Uczniowie informujg rodzicow z kim i w jaki sposoéb beda spedza¢ swoj wolny czas,
a rodzice wykazujg zainteresowanie swoimi dzie¢mi.

5) Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow okreslita, ze w obecnym roku szkolnym, nie zdarzyto sie,
aby inni uczniowie w negatywny sposob zachowywali si¢ w stosunku do nich.

6) 82% uczniéw nigdy nie korzystalo z pomocy psychologa, a 96% z pomocy psychiatry
w trudnych sytuacjach.

7) 18% skorzystato z pomocy psychologa, a 4% zostato skierowane do lekarza psychiatry.

8) Uczniowie majg zaufanie do nauczycieli, specjalistow i pracownikow szkoty oraz rodzicow.

2. Wedtug rodzicow:

1) Wigkszo$¢ rodzicow wychowuje swoje dzieci w rodzinie pelne;.

2) Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow okresla, ze ich dzieci sg bardzo lub raczej zadowolone z
osobistego poczucia bezpieczenstwa, poziomu materialnego rodziny, kontaktow
z rodzicami, kontaktow z nauczycielami, swojej inteligencji 1 zdolnos$ci, wygladu, zdrowia,
sposobow spedzania czasu wolnego, mozliwosci decydowania o sobie oraz mozliwosci
rozwijania zainteresowan.

3) Rodzice spedzajg czas ze swoimi dzieémi najczeSciej na rozmowach o sprawach
codziennych oraz wybierajac wspolne aktywnos$ci np. sportowe poza domem.



4) W zdecydowanej wigkszosci rodzice zawsze lub przewaznie pytaja swoje dzieci o to z kim
chcg si¢ spotkac, na co wydaja pienigdze, na temat wspolnych plandéw z przyjacidotmi, dokad
ida gdy wychodzg z domu oraz co robig i gdzie przebywaja po szkole.

5) W zdecydowanej wickszosci rodzice wskazali, ze nie zdarzylo si¢, aby ich dzieci byty
nieodpowiednio potraktowane przez inne dzieci.

6) 98% rodzicow nie korzystato z pomocy psychiatry, a 75% z pomocy psychologa w trudnych
dla dziecka chwilach.

7) 25% rodzicow udalo si¢ do specjalisty jakim jest psycholog, a 25% ankietowanych
skorzystato z pomocy psychiatry.

8) Rodzice uczniow sg $wiadomi gdzie moga udaé si¢ po pomoc specjalistyczna.

3. Wedhug nauczycieli:

1) Zdaniem wychowawcow uczniowie sag w wiekszosci bardzo lub raczej zadowoleni
z wymienianych aspektow takich jak: poziom materialny rodziny, kontakt
z rodzicami, swoja inteligencja, wyglad, zdrowie, tak samo ze sposobu spedzania czasu
wolnego, mozliwosci decydowania o sobie oraz mozliwosci rozwijania swoich
zainteresowan.

2) Wychowawcom w ostatnim czasie nie zdarzylo si¢ otrzymac od uczniow informacji ztego
zachowania dotyczacego cyberprzemocy. Jednak nieodpowiednie zachowania ws$rod
uczniow wystepuja (nagrywanie, wysytanie nieodpowiednich wiadomos$ci, o$mieszanie
1 wySmiewanie za pomocg portali spotecznosciowych).

3) 92% ankictowanych wychowawcow proponowato uczniowi lub rodzicowi wizyte
u psychologa, 54% wizyte u psychiatry w trudnych momentach rodzinnych.

4) Zauwaza si¢ pojedyncze jednostki, gdzie rola rodziny jest zachwiana.

5) Wychowawcy na biezgco monitorujg sytuacje rodzinng swoich uczniow, sg w kontakcie
z rodzicami, podejmujg proby eliminowania negatywnych zachowan uczniow.

Dzial I1. Czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce

§ 3. 1. Wzmocnienie czynnikow chronigcych i eliminowanie lub ostabianie czynnikow ryzyka
to skuteczna profilaktyka.

2. Do czynnikéw chronigcych naleza:

1) Czynniki chroniace indywidualne:

a) wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, cieckawos¢ poznawcza,

b) posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,

C) zréwnowazony temperament, towarzysko$é, dobre zdolnos$ci adaptacyjne,

d) sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulséw),

e) poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci,

f) optymizm i pogoda ducha,

g) umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos$¢, poczucie wlasnej skutecznosci).

2) Czynniki chronigce rodzinne:

a) silna wiez z rodzicami,

b) zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,

C) wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych i materialnych),



d) zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

3) Czynniki chronigce zwigzane ze szkola:

a) poczucie przynaleznosci do szkoty,

b) pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

€) wymaganie od uczniow odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

d) wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec.

4) Czynniki chroniace rowiesnicze:

a) przynalezno$¢ do pozytywnej grupy roéwiesniczej (roéwiesnicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

5) Czynniki chronigce srodowiskowe:

a) zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (dostep do klubow mtodziezowych, klubow
sportowych, wspolnot religijnych, wolontariat),

b) przyjazne i1 bezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, klubow, poradni,
osrodkéw interwencji kryzysowej).

3. Czynniki ryzykato cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan

ryzykownych, takie jak:

1) Indywidualne czynniki ryzyka:

a) niska samoocena,

b) cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, wysoki
poziom leku i niepokoju,

) podatnos¢ na wpltywy,

d) niski poziom oczekiwania sukcesu,

e) wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne),

f) wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

2) Rodzinne czynniki ryzyka:

a) brak wigzi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

b) konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

C) nieprawidlowa realizacja 16l rodzicielskich (staby nadzoér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie, niekonsekwencja wychowawcza),

d) przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,

e) antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie,
palenie, uzywanie narkotykow).

3) Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

a) wczesne niepowodzenia w nauce,

b) negatywny stosunek do szkoty i obowiazkoéw szkolnych,

c) problemy z zachowaniem w szkole.

4) Czynniki zwigzane z rowiesnikami:

a) przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami
w zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych, uzywajacy substancji psychoaktywnych),

b) obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,

C) odrzucenie przez rowie$nikow.

5) Czynniki Srodowiskowe:

a) dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych,

b) przemoc w $rodowisku lokalnym.



Dzial I11. Cele programu

§ 4. Cel ogolny programu

1. Wspieranie uczniow we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagnigcie pelni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;.

§ 5. Cele szczegolowe programu

1. Propagowanie modelu wartosci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:
1) Poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci.

2) Kierowanie si¢ w stosunkach mi¢dzyludzkich uczciwos$cia, dobrem i prawda.

3) Poszanowanie godnos$ci osobiste;j.

2. Ksztaltowanie dojrzalosci i aktywnej postawy zyciowej oraz umiejetnosci planowania
wlasnego rozwoju poprzez:

1) Rozpoznawanie i rozw0j zainteresowan, zdolnosci, talentow.

2) Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny.

3) Korzystanie z przystugujacych praw i wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

4) Zapewnienie rowno$ci szans w dostepie do roznych szkolnych form edukacyjnych,
opiekunczych, kulturalnych i sportowych.

5) Motywowanie do samoksztatcenia.

6) Dbato$¢ o wysoka kulture osobista.

7) Ksztattowanie postawy przedsigbiorczosci i wytrwatosci w dazeniu do ustanowionych celow.

8) Preorientacja zawodowa i ksztalttowanie umiej¢tnosci radzenia sobie na wspotczesnym rynku

pracy.

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:
1) Organizowanie akcji propagujacych zdrowy i higieniczny tryb zycia.

2) Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami.

3) Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

4) Podnoszenie $wiadomosci w sferze bezpieczenstwa.

4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu zycia i
wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

1) ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen

wynikajacych z pandemii COVID-19.

5. Przeciwdzialanie uzaleznieniom - pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien
(w tym zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkoéow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych) i innych zagrozen dla zdrowia
oraz w nabywaniu umieje¢tnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.



6. Ksztaltowanie postaw prospolecznych i prorodzinnych.

1) Kontynuowanie intensywnej pomocy kolezenskiej, obejmujac wsparciem dzieci pochodzace
z Ukrainy.

2) Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen majac
na uwadze ucznidéw podchodzacych z Ukrainy przyjetych do szkoty po 24 lutego.

3) Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

7. Wspieranie uczniow podczas pojawiania sie¢ sytuacji trudnych.
1) Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

8. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci.
1) Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwo$ci a potrzeby innych,

uczciwosci, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

9. Przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym poprzez:
1) Ksztattowanie pozytywnych relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem.

2) Ksztaltowanie postawy patriotyczne;j.

3) Poszanowanie kultury, tradycji, symboli szkolnych, lokalnych i narodowych.
4) Tolerancja wobec odmiennych pogladow.

5) Rozwijanie tozsamosci europejskiej.

6) Wypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
7) Wspieranie rozwoju samorzadnosci uczniowskie;j.

8) Wspolpraca z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym.

9) Ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotpracy w zespotach klasowych.

10) Zaangazowanie w prace na rzecz szkoty i sSrodowiska lokalnego.

10. Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego ze szczeg6lnym
uwzglednieniem mlodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych i mlodziezy
uzdolnionej, przy Scistej wspolpracy z rodzicami poprzez:

1) Wsparcie uczniow wymagajacych szczegélnej opieki.

2) Organizowanie zaj¢¢ dla uczniow szczegdlnie uzdolnionych przy wykorzystaniu aktywnych
metod pracy.

3) Wspolpraca z rodzicami, wspdlne rozwigzywanie pojawiajgcych si¢ problemow.

11. Zaznajomienie z zagrozeniami i uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z panujacej pandemii COVID-19.

Dzial IV. MISJA SZKOLY - UCZEN AKTYWNY, CIEKAWY SWIATA,
ODPOWIEDZIALNY | PRAWY

§ 6. Oczekiwany model absolwenta szkoly:

1. Jest aktywny - posiada zainteresowania i rozwija je na miar¢ swoich mozliwo$ci, wykazuje
si¢ samodzielnoscia.

2. Jest ciekawy $wiata — poznaje $wiat, stara si¢ poszerza¢ swoje wiadomosci korzystajac
Z r6znych zrédel, lubi i chee si¢ uczyc.

3. Jest odpowiedzialny - umie podejmowa¢ dziatania i przewidywaé ich konsekwencje,
rozwigzywac problemy, cieszy si¢ z sukcesow 1 potrafi akceptowac porazki, zna swoje stabe
strony 1 potrafi nad nimi pracowac, umie dokona¢ samooceny i wtasciwych wyborow.

4. Jest otwarty - latwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami, umie wspoéldziata¢é w grupie,



prezentuje swoj punkt widzenia i rozwaza poglady innych, jest dobrym organizatorem, jest
otwarty na niesienie pomocy innym.

5. Jest optymistg - jest pogodny, pozytywnie patrzy na $wiat, umie odr6éznia¢ dobro od zla,
wierzy w siebie.

6. Jest tolerancyjny - rozumie, ze réznice migdzy ludzmi sg czym$ naturalnym, jest wrazliwy
na potrzeby innych.

7. Jest prawy - cechuje go uczciwos¢ i prawdomownos¢, zna normy dobrego zachowania si¢
i wedlug nich postepuje, zna symbole narodowe, regionalne i wie jak si¢ wobec nich
zachowac, szanuje 1 pielggnuje tradycje narodowe i regionalne.

Dzial V. Realizacja programu

§ 7. Formy i metody realizacji programu

1. Wyzej wymieniona dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczna, moze odbywadé sie:

1) W oddziale, grupie oddziatowej, migdzyoddziatlowej lub miedzy klasowej, z udziatem calej
spotecznos$ci szkolnej lub w trakcie biezacej pracy z uczniem.

2) W szczegolnosci w formie wyktadow, warsztatow, treningdw umiejetnosci, projektow, debat,
szkolen, spektakli teatralnych, spotow, kampanii spotecznych, happeningdw, piknikéw
edukacyjnych lub w innych formach uwzgledniajacych wykorzystanie aktywnych metod
pracy.

3) W ramach realizacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
w formach wskazanych w tych programach.

4) W ramach szkolen, warsztatow, konferencji dla rodzicow —wychowawca obowigzkowo
przynajmniej raz w czasie trwania etapu edukacyjnego zorganizuje/przeprowadzi szkolenie
dla rodzicow na temat wychowawczej roli rodziny.

5) W ramach szkolen, warsztatow, konferencji dla rodzicow —wychowawca obowigzkowo
przynajmniej raz w czasie trwania etapu edukacyjnego zorganizuje/przeprowadzi szkolenie
dla rodzicow na temat zagrozen i cyberprzestgpczosci.

6) Podnoszenie kompetencji nauczycieli, uczniéw, rodzicow w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych o specjalistyczng wiedze z zakresu substancji psychotropowych, s$rodkéw
zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych poprzez udostgpnienie materiatow
naukowych w formie elektronicznej.

7) Wspolpraca z higienistka szkolng w zakresie popularyzacji postaw prozdrowotnych
1 znaczenia zdrowia w zyciu mtodego czlowieka.

8) Organizowanie zaje¢ dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania $rodkow
psychoaktywnych (substancje psychotropowe, S$rodki zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne) z wykorzystaniem aktywnych metod pracy.

9) Organizowanie jak najwigkszej ilosci zaje¢ w terenie z zachowaniem procedur MEN i GIS
dotyczacych zachowania w czasie pandemii COVID-109.

10) Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli.

2. Realizacji zalozen Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sprzyja¢ bedzie
wspolpraca z Rada Rodzicow oraz instytucjami takimi jak: Policja, Poradnia



Psychologiczno-Pedagogiczna, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej i inne.

3. Metody:

1) Aktywizujace jednostke i srodowisko: quizy, konkursy, apele, pomoc kolezenska, szkolenia
rodzicow, dyskusje, nauczycieli, dni otwarte, zawody sportowe, wycieczki itp..

2) Metody eksponujace: impresyjne — polegajace na wywolywaniu u uczniow okre$lonych
zachowan i zmian w postawach moralnych, przezywanie glgbokich emocji i ekspresyjne -
stworzenie sytuacji, w ktorych uczen nie tylko przezywa, ale i tworzy.

3) Metody podajace: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana.

§ 8. Niniejszy program skierowany jest do uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikow
szkoty.

§ 9. Warunki realizacji programu

1. Realizacja zadan programowych w ramach =zaje¢ edukacyjnych, wychowawczych
1 profilaktycznych w oparciu o zasoby kadrowe, baz¢ materialno-dydaktyczng szkoty
z uwzglednieniem programow edukacyjno-wychowawczych realizowanych w szkole.

§ 10. Zadania do realizacji w obszarach:
1. Zdrowie — edukacja zdrowotna:

1) Klasy I-111:

a) Wdrazanie do dbatosci o zdrowie wiasne 1 innych.

b) Ksztaltowanie swiadomosci zagrozenia ze strony $rodowiska przyrodniczego.

c) Ksztattowanie §wiadomosci zdrowotnej w zakresie higieny i pielegnacji ciata.

d) Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach
dziatalnos$ci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej, artystycznej.

e) Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek
indywidualny i w grupie.

f) Ksztaltowanie $wiadomosci znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia.

g) Dbanie o higiene pracy podczas edukacji zdalnej - podejmowanie proby pracy samodzielne;.

h) ksztaltowanie umieje¢tnosci prawidtowej higieny mycia rak, noszenia maseczek, poruszania
si¢ po placowce w czasie lekcji 1 przerw, zachowania odpowiedniego dystansu w trakcie
trwania pandemii COVID-19.

2) Klasy IV - VIII:

a) Ukazywanie waznej roli sportu oraz zdrowego trybu zycia.

b) Ksztalcenie wlasciwych postaw do otaczajacej przyrody.

C) Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

d) Wspomaganie zdrowia fizycznego 1 psychicznego poprzez ksztalcenie umiejetnosci
1 nawykéw ruchowych, stworzenie mozliwosci udziatu w  zajgciach sportowo —
rekreacyjnych.

e) Organizacja czasu wolnego.



f) Dbanie o higien¢ pracy podczas edukacji zdalnej — ksztaltowanie systematycznos$ci pracy,
wdrazanie zasady stopniowania trudnos$ci, monitorowanie swojej pracy i postepow.

g) ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowej higieny mycia rak, noszenia maseczek, poruszania
si¢ po placowce w czasie lekcji 1 przerw, zachowania odpowiedniego dystansu w trakcie
trwania pandemii COVID-19.

2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych.

1) Klasy I - 111:

a) Ksztaltowanie podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych po powrocie uczniow do szkoty
po edukacji zdalnej spowodowanej pandemig COVID-19.

b) Rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji
i wlasnych do§wiadczen.

) Ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania obowigzujgcych regut.

d) Ksztaltowanie umiej¢tno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobiste;.

e) Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wilasnego i innych
ludzi.

f) Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

g) Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

h) Rozwijanie umiejetnosci akceptacji dzieci z rodzin adopcyjnych, zastgpczych, borykajacych
si¢ z roznymi problemami.

i) Rozwijanie umieje¢tnosci konstruktywnego dialogu, wypowiadanie wtasnego zdania.

j) Kontynuowanie intensywnej pomocy kolezenskiej, obejmujac wsparciem dzieci pochodzace
z Ukrainy.

k) Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen majac
na uwadze uczniéw podchodzacych z Ukrainy przyjetych do szkoty po 24 lutego 2022 r..

2) Klasy IV - VIII:

a) Ksztattowanie umiej¢tnosci wchodzenia w interakcje z ludZmi w sposéb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron po powrocie ucznidow do szkoly po edukacji zdalnej
spowodowanej pandemig COVID -19.

b) Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

c) Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych (wolontariat)

d) Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku
1 zaangazowaniu obydwu stron.

e) Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wlasnej wartosci, m.in. poprzez rozwdj kompetencji
uczniéw z zakresu wyrazania i przyjmowania pochwal.

f) Zwigkszanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z innymi, opartych na szacunku,
akceptacji i zrozumieniu.

g) Zapoznanie z funkcjonowaniem rodzin zastepczych, rodzin adopcyjnych oraz ksztaltowanie
umiejetnosci akceptacji wsérdd rowiesnikow dzieci z takich rodzin

h) Rozwijanie umiejetnosci akceptacji ucznidow pochodzacych z rodzin powracajgcych
z zagranicy oraz rodzin obcokrajowcow.

i) Kontynuowanie intensywnej pomocy kolezenskiej, obejmujac wsparciem dzieci pochodzace z
Ukrainy.



J) Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen majac na
uwadze uczniow podchodzacych z Ukrainy przyjetych do szkoty po 24 lutego 2022 r..

k) Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania réznych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej
W celu autoprezentacji oraz prezentacji wilasnego stanowiska, rozwijanie umiej¢tnosci
konstruktywnego dialogu z mozliwo$cig wypowiadania swojego zdania.

I) Wzmacnianie wigzi rodzinnych. Pehienie prawidtlowych rél w rodzinie, wspomaganie
wychowawczej roli rodziny.

m)Przygotowanie uczniow do kolejnych etapéw zycia i radzenia sobie na zmieniajagcym si¢
rynku pracy.

3. Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan.

1) Klasy I - 111:

a) Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia wlasnych emocji i uczué¢ oraz ich
nazywania.

b) Ksztaltowanie §wiadomos$ci przezywanych emocji i umiej¢tnosci panowania nad nimi oraz
wyrazania ich w sposob umozliwiajacy wspoétdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej
grupie.

) Ksztaltowanie umiejetnosci uswiadamiania sobie uczué przezywanych przez inne osoby
Z jednoczesng probg zrozumienia, dlaczego one wystepuja, réznicowania form ich wyrazania
w zalezno$ci od wieku.

d) Ksztaltowanie §wiadomos$ci warto$ci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i
narodowe; potrzebe aktywnosci spotecznej opartej o wartosci.

e) Ksztaltowanie umiejetnoSci nazywania poznanych wartosci, oceny postgpowania innych
ludzi, odwolywania si¢ w ocenie do przyjetych zasad i wartosci.

f) Wdrazanie do poszanowania zwyczajow i tradycji roznych grup spotecznych i narodow,
przedstawiania i1 porownywania zwyczajow ludzi np. dotyczacych §wiagt w réznych regionach
Polski, a takze w réznych krajach.

g) Zapoznanie z godtem, barwami, hymnem narodowym i szkolnym, mundurem wojskowym,
wybranymi strojami ludowymi.

h) Wdrazanie do uczestnictwa w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamigci
narodowej, zachowania si¢ godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stluchania hymnu,
wciggania flagi na maszt itp..

1) Zapoznanie z patronem szkoly, krolem Kazimierzem Wielkim, miejscowoscia, w ktorej
mieszka, imieniem i nazwiskiem np. pierwszego wiladcy i krola Polski, obecnego prezydenta
Polski, nazwa pierwszej stolicy Polski.

j) Uswiadamianie znaczenia wybranych zwyczajow i tradycji polskich.

k) Zapoznanie z postaciami wielkich Polakéw: krolowej Jadwigi, krola Stefana Batorego,
astronoma Mikotaja Kopernika, noblistki Marii Sktodowskiej-Curie, alpinistki Wandy
Rutkiewicz, papieza Jana Pawtla II, nauczycielki — cichociemnej gen. Elzbiety Zawackiej
,,20”.

2) Klasy IV - VIII:

a) Wdrazanie do przestrzegania norm zachowania przyjetych przez spoteczenstwo,
w miejscach publicznych oraz w $rodowisku rodzinnym.

b) Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztalcenie umiejetnosci zachowywania si¢
W rdznych sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych.

¢) Uwrazliwienie na krzywde innych, reagowanie a nie bierne uczestnictwo.



d) Wyrabianie u uczniéw postawy tolerancji i otwarto$ci wobec innych osob (ze wzgledu na
poszanowanie cudzych uczu¢, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajoéw 1 postgpowania
chocby byly catkowicie odmienne od wtasnych, albo zupetie z nimi sprzeczne).

e) Podtrzymywanie tradycji i ksztalcenie szacunku dla jej norm.

f) Przyblizanie sylwetek autorytetow wartych nasladowania.

g) Wychowanie do tworczosci oraz przygotowanie do odbioru kultury i tradycji narodowych.

h) Ksztalcenie wtasciwych postaw spotecznych i etycznych.

i) Ksztalcenie postawy patriotycznej i obywatelskiej.

J) Podejmowanie dzialan na rzecz integracji spotecznosci lokalne;.

4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

1) Klasy I - 111:

a) Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roéznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych.

b) Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrddel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie 1 kontakty spoleczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

) Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

d) Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkow komunikacji, zapobiegania
1 przeciwdzialania sytuacjom problemowym.

e) Ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki
i zabawy.

f) Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ numerami telefonow alarmowych, formutowania
komunikatéw — wezwania o pomoc: policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarne;.

g) Ksztaltowanie nawyku stosownego zachowania w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby.

2) Klasy IV - VIII:

a) Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
1 postgpowanie.

b) Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w sprawach nieletnich.

C) Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

d) Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

e) Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych problemow.

f) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wigzi rodzinnych, brak ideatow, agresywna reklama itp.)

g) Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie konsekwencji wiasnych
dziatan.

h) Zastosowanie w praktyce umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu
i mediow spoteczno$ciowych — uswiadomienie uczniom zagrozen oraz konsekwencji
wynikajacych z niewlasciwego korzystania z technologii komputerowej w czasie pracy



zdalnej (nagrywania, wySmiewania, przeszkadzania w toku lekcji), uzmystawianie jak wazna
jest kultura w sieci.

1) Eliminowanie nickorzystnych sytuacji szkolnych wywotujacych stres i konflikty.

j) Doskonalenie i ksztalcenie umiecjetno$ci rozwigzywania probleméw oraz radzenia sobie
z przejawami przemocy — eliminowanie zachowan agresywnych.

k) Uczenie swiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wiasnych zachowan.

I) Uczenie akceptowanych form okazywania emocji.

m) Uswiadomienie zaleznosci migdzy rozwojem miodego czlowieka a przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych i uzalezniajacych (dopalacze, narkotyki, alkohol, nikotyna,
e — papierosy, w tym zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych).

§ 11. Dodatkowe zadania do realizacji po dokonanej ewaluacji programu:

a) Zapoznanie rodzicow z wynikami ankiet ucznidw, tak aby rodzice mieli $wiadomos¢
pojawiajacych sie problemow 1 mogli przeanalizowaé funkcjonowanie swojej rodziny.

b) Zachecanie rodzicow do wigkszego zainteresowania si¢ problemami dzieci,
w szczegblnosci w klasach starszych.

c) Na godzinach wychowawczych przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych prawidlowych
kontaktéw z innymi, akceptacji, tolerancji i wzajemnego szacunku.

d) Pokazywanie asertywnych zachowan, ktore pozwola uczniom nie ulega¢ presji rowiesnikow.

e) Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych majacych na celu wyeliminowanie wzajemnego
przezywania, wySmiewania, ponizania, agresji stownej i1 fizycznej oraz cyberprzemocy.

f) Wspieranie rodzicoOw borykajacych si¢ z problemami wychowawczymi.

Dzial V1. Ewaluacja

1. Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem otwartym, moze ulega¢ zmianom
wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig wychowawczg szkoly. Analiza jego skutecznosci bedzie
polegaé¢ na biezgcym monitorowaniu oraz dokonywanej ewaluacji. Okresowego podsumowania
efektywnosci dziatan wychowawczo - profilaktycznych dokonuje wychowawca w obrgbie
zespotu klasowego. Wyniki ewaluacji sg jawne 1 prezentowane w postaci raportu.

2. Narzedzia ewaluacji:

1) Ankieta skierowana do ucznidow, rodzicéw, nauczycieli.
2) Analiza dokumentow.

3) Obserwacje.

4) Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.



